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Saimaan sylissd, Vuoksen varrella

Monialaisesti terveytta edistamassa

AIKA: keskiviikko 30.3.2011 klo 12.00 — torstai 31.3.2011 klo 12.30

PAIKKA: Valtuustosali, Kaupungintalo, Virastokatu 2, Imatra

OSALLISTUJAT: Yhdistyksen jasenyhteis6jen ja kannattajajasenyhteisdjen edustajat seka muut
terveyden edistamisen asiasta kiinnostuneet.

Suomen terveytta edistavat sairaalat ry:n hallituksen kokous
keskiviikkona 30.11.2011 klo 10.15, Kaupungintalo, 3.krs, kokoushuone 307.

Kaupungintalon kahviossa on mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen ennen ohjelman alkua.

OHJELMA

Keskiviikko 30.3.2011

12.00 - 12.15 Tervetuloa ja paivien avaus
Tuula Sutela, Sosiaali- ja terveyslautakunnan pj., Imatran kaupunki

12.15-13.00 Itsehoidon mahdollisuudet mielenterveyden ongelmissa
Veijo Nevalainen, yl, vastuualuejohtaja, Imatran kaupunki /
ylildékéri, THL, Mielenterveys- ja pdihdepalvelut osasto

13.00 - 13.30 Osallisuus ja hyvinvointi
Heli Haténen, Ehkéisevdn mielenterveys- ja pédihdetydn koordinaattori,
Imatran kaupunki

13.30 - 14.00 Tauko

14.00 — 14.45 Toimiva lapsi & perhe Il: Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdéminen ja
ongelmien ehkaisy eri palveluissa
Mika Niemeld, Projektipdéllikkd, THL

14.45-15.15 Liikuntaresepti mielenterveyspalveluissa - likunnan ohjaajan
nakodkulma
Riitta Pellinen, liikunnan ohj./ Kirsi Mdyré, fysioterapeutti, Imatran
kaupunki

15.15-15.45 Nuorten Asema - matalan kynnyksen péaihdepalveluja nuorille,
Riikka Helin, sh / Hanna Menna, sh, Imatran kaupunki

15.45-16.00 Yhteenveto

Puheenjohtaja Jaana Behm
Klo 16.15 — 17.30 Suomen Terveytta Edistavat Sairaalat ry:n vuosikokous.

Klo 19 alkaen illanvietto Neitsytniemen kartanossa, Vuoksenniskantie 10, Imatra.
(http://www.neitsytniemenkartano.com)
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Torstai 31.3.2011
8.30 - 8.35 Tervetuloa
8.35-9.00 Hyvinvointikuvaus kaytanténa — tukea terveyden edistamisen

suunnitteluun
Tuija Yli-Térménen, oh, Imatran kaupunki

9.00 -9.30 Imatran terveyden edistamisen toimintasuunnitelma,
Jaana Peltola, Hoitotydn johtaja, TE-tydryhman puheen johtaja, Imatran
kaupunki

9.30 - 10.00 Hyvinvointineuvola perheiden tukena,

Esittdja varmistuu myéhemmin
10.00 - 10.30 Tauko

10.30-11.00 Nuorten hyvinvoinnin huomioiminen kouluissa
Esittdjéa varmistuu mybhemmin

11.00 - 11.30 KETJU - Nuorten ennaltaehkaiseva paihdetyo,
Tiina Nurmi, Imatran seurakunta

11.30 - 12.00 Terveyden edistdminen ymparistétoimessa
Helena Kaittola, FM, Ympérist6insinddri, Imatran kaupunki

12.00 - 12.20 Savuton Imatra - haaveesta totta?
Arja Penttild, Tulosaluejohtaja, Savuton Imatra -tyéryhmén
puheenjohtaja, Imatran kaupunki

12.20 — 12.30 Loppukeskustelu

Puheenjohtaja Jaana Peltola

Mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen Kaupungintalon kahviossa

limoittautuminen verkostotapaamiseen 21.3.2011 mennessa jaana.behm@imatra.fi limoita
samalla osallistumisesi iltatilaisuuteen.
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Majoitussuositus:

Rantasipi Imatran Valtionhotelli & Day Spa
Torkkelinkatu 2

55100 Imatra

Puh: +358 (0)5 625 2000

Hotelli Cumulus Imatra
Koskenparras 3

55100 Imatra

Puh: +358 (0)5 627 2200

Imatran Kylpyla
Purjekuja 1

55420 Imatra

Puh: + 358 (0)20 7100 500

Hotelli Vuoksenhovi
Siitolankatu 1

55120 Imatra

Puh: +358 (0)5 687 8000



